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L'alimentazione e gli stili alimentari sono da sempre
argomenti di grande interesse in Oncologia. Infatti si
parla di alimentazione nella prevenzione, durante la
diagnosi e le cure e nei pazienti guariti. Allo stesso
modo sempre di piu si impone, nella pratica clinica, la
necessita di eseguire una corretta valutazione dello
stato nutrizionale.

Si comprende la necessita di rispondere alle necessita
nutrizionali del paziente oncologico in tutte le fasi della
sua storia di malattia. Basta fare delle semplici ricerche
in rete per ricevere una innumerevoli quantita di infor-
mazioni piu o meno vere e attendibili: programmi
alimentari, suggerimenti su cibi da consumare o evitare,
diete vegetariane, vegane, il consumo di supplementi
nutrizionali. Ovviamente sono tante le domande che
necessitano di una risposta cosi come tanti sono i miti
da sfatare o da confermare.

In questo contesto si metteranno a confronto esperti
nel campo della nutrizione clinica, oncologici MMG e
pazienti: lo scopo & quello di mediare tra le varie
opinioni facendo prevalere il metodo scientifico.

PROGRAMMA

9,30 Introduzione ai lavori
P. Tralongo

10,00 Nutrizione in Oncologia: stato dell’arte
P. Pedrazzoli

10,30 Talk show
P. Pedrazzoli, P. Tralongo, F. Romano, V. Gebbia,
C. Giannitto, R. Valenza, R. Bordonaro, F Ferrau,
S. Vitello, R. Guggino, S. Cordio, D. Sambataro,
M. Carpinteri, L. Melita, A. Trovatello,
I. Gagliardi, R. Risicato

13,00 Chiusura dei lavori



